अथ कोशिकग्द्यकारिकानुसारिणी 


॥ अथर्ववेदीया प्रातःसन्ध्यापद्धतिः ॥ 


शुचौ देशे शुचिः प्राङ्मुख उदडमुखो वोपविश्य सुप्रत्ालितपाणि- 
पादवदनः जीवास्थेति पञ्चमन्त्रात्मकेन सुक्तेन त्रिराचम्य “इन्द्रजीवे”- 
ति मन्त्रेणात्मानमनुमन्त्रयेतं । 

“जीवास्येति पञ्चमन्त्रात्मकस्‌क्तस्य ब्रह्मा ऋषिः, तत्र आयो 
दावनुष्ट्भी, सञ्जीवारथेन्द्रजीवेति गायत्री जीवलास्थैत्युष्णिक इन्द्रसर्य- 
देवा देवता आचमने विनियोगः” । 

“ॐ जोवास्थ॑ जोव्यासं सर्वमायुर्जीन्यासम्‌” ॥ १-॥ 

"ॐ उपजीवास्थोप॑जीव्यासं सर्वमायुँजीब्यासम्‌” ॥ २॥ 

“ॐ सञ्जीबास्थ संजीन्यासं सर्वमायुर्जीव्यासम्‌ ॥ ३ ॥ 

“४ जीवलास्थ जीव्यातं सर्वमायुर्जीन्यासम्‌'? ॥ ४ ॥ 


१--'अनुमन्त्रणञच 'भ्रचु गन्त्रो धाएण।त्‌ पधात्‌ मन्त्रणम्‌ मन्त्रेण संस्कारकरणम्‌ । 


कौशिकगृह्यकारिकानुरा रिणी प्रातःसन्ध्यापद्ध ति 
EEE 


` ५ॐ इन्द्र जीव सूर्य जीव देवा जी जीब्यासंमहम्‌ । सर्व- 
मायुर्जीन्यासम्‌ ॥ ५ ॥ अ० चे० कां १९। सू० ७० 
इति त्रिराचम्याठुख़ितो एमास्य॑ दविः प्रमृज्य पाणि प्रक्षाल्याथोमु- 
खेन पाणिना सब्यं पाणिं पादौ सिक्तवा, सजलकरेण शिरइचश्लुपी 
नासिके श्रोत्रे आलभ्य इन्द्रजीवेति हृदयमनुमन्त्रयेत + । 


'इन्द्रजीवेति ब्रह्मा ऋषिगोयत्री छन्दः सूर्यो देवता आस्मानुमन्त्रणे 
विनियोगः ॥' 


ॐ इन्द्र जीव सूर्य जीव देवा जीवा जीव्यासंमहम्‌ । 
स्वमायुर्जीब्यासम्‌” ॥१९।७०।५ 
ततः आपोहिष्ठेति मार्जनं कुयात्‌ । 
आपो हिष्ठेति सूक्तस्य सिन्धुद्वीप ऋषिस्त्चस्थ गायत्री छन्दः 
उशाना इति वद्धमाना आपो देवता माजने विनियोगः? । 


“ॐ आपो हिष्ठा म॑योशुवस्ता न॑ ऊर्जे द॑धातन । 
हे रणाय चत्त॑से ॥ १ ॥ 
यो वः शिवत॑मो रसस्तस्यं भाजयतेह नः । 
उशतीरिव मातरं; ॥ २॥ 
तम्मा ररङ्गमाम्‌ यो यस्य चर्याय जिन्व॑थ । 
शापो जनय॑था च नः॥ ३॥ 
शाना बायाँगां क्षर्यन्तीश्वपेणीनाम्‌ । 
अपो याचामि भेषजम्‌ ॥४॥ 
हि हि अ० वे० | कां० ॥ सू० ६। 


® इन्द्रजीवेति मन्तरं पठित्वा राजलकरेण हृदय संप्पूश्येवात्मानं संत्कुर्यादित्यथेः । 


oe अ अअडअअडअ रइअ अ इ क“अ ़ड _&स&ससससअक्‍ससअक्‍ईक्‍ईक्‍ओईक्‍ईक्‍ईओईओईओईओईिफओईईढई ख अख अ अ अोओ ंअफंफंफफअसस)-न.... पचल डीड टचकन सुझूननक रूक 'रत्पन्‍्म्यणर 
ध्पोफारस्य ग्रा ऋपिईँ 


पेद्रेंथी गायत्री दन्द: परगात्गा देयता।! 
“भूर्भुवः स्वरित्यासां प्रजापतिर्फ पिएीयत्रै श्रेष्टभ॑ जागगपिनि 
कमेण उन्दांश्यप्रियास्थादित्या देयताः । जनदिति व्याद्रने: प्रजा- 
पतिक्र पिरनु पुप्छन्दइचन्द्रगा देवता । वृध, फरत. रुर महन नग 
शम्‌ ओमित्यासां प्रजापति पियरौहेत॑ छन्दइसैत्ररथ दयम्‌" | 
“गायतर्या विदबामित्र ऋषिगौयत्री छन्दः सविता देवता” । 
गायत्रोशिरसः प्रजापतिऋषियंजुश्छन्दों ब्रह्मामिवास्वादित्या 
देवता: प्राणायामे विनियोग: । 
3४ भूः ३४ भुवः ॐ स्वः 3/ जनत्‌ ॐ वृधत्‌ ॐ करत्‌ 
35 रुहतू ३४ महत्‌ 3? तत्‌ ॐ शाम्‌ 3४ ओम्‌ ॐ तत्सत्रितुरवरेण्यं 
भगो देवस्य धीमदि । थियो यो नं; प्रचोदयात्‌ । ॐ आपोज्योती 
रसोऽमृतं बरहम भूर: स्वरोम्‌ ॥ 


दक्षिणाङ्गछन दक्षिणनासापुटं सम्पीड्य बामनासापुटेन झन 
दानवायुमाङृष्योद्रं परिपूयोपराभिश्चतुर्भिरङ्गलीभिर्यथायोगं बामना- 
सापुटं सम्पीड्य कुम्भके एव प्राणायाममन्त्रं यथाशक्ति त्रिवी जपित्वा 
शानः दानदक्षिणजासापुटेन वायुं विरेचयेत्‌ । अभ्यासप्रकारसतु प्राणायाम 
व्याख्याने ( प्र० ७५ ) द्रष्टव्यः ॥ 

ततो द्रुपदादिवेति ७मन्त्रेणाघमपेणं कुयात्‌ । 

“द्रुपदा दिवे ति ब्रह्मा ऋषिरनु्र पछन्दो विश्वेदेवा देवता अघ- 
मपण विनियोगः” । 


® श्रपमपंगप्र हारमाद शीनको यथा--"'उदरत्य दक्षिणेनेव जल गोकणेपक- 
तम्‌ । निःश्वासं न।सिकाग्रे तु पाप्णानं पुरुषं स्मरन्‌ ॥ ऋरतञ्चेताशुयं मापि द्रुपदां 
वा जपेट्टयम्‌ । दक्षनारापुटेनेव पापात्शानगपोह्येत, ॥ तउजले नावलोक्याप पामभागे 
चिवो क्षिपेदिति । 


कोशिकगृहकारिकानुस।रिणी प्रातःसन्ध्यापद्ध तिः 


Re 


"द्रपदादिव मुमुचानः स्विन्न: स्नात्या मर्लैदिय | 
पूतं पविभणेवाज्यं जिश्च शुम्भन्तु मन॑सः” ॥ ३ ॥ 


फा० ६।११५ स्‌? 
“हरि: सुपण इत्येकचस्य त्रह्मा ऋषिजंगती छन्द्रो जातबेद सूर्या 
देवते श्रीसूयोयाधदाने विनियोगः” । 
“हरिः सुपर्णा दिवमारुंहो$चिपा ये त्वा दिप्स त्प- 


तन्तम्‌ । अवतां जहि हर॑सा जातवेदो बिभ्यदग्रो ३ चिप दिव 
रोह सुय” ॥ १ ॥ 


कां० १९ सू> ६५ ॥ 
अनेन मन्त्रेणाघ्यंत्रयं दद्यात्‌ । 


“ अभयं नः करत्यन्तरिक्षमभयं मित्रादिति ब्रह्म ऋषिजगती 
उन्दः सूर्या देवता प्रातरुपस्थाने विनियोग: ” 
अभयं नः करत्यन्त रिक्षमभयं द्यार्वांपूयित्री उभे इमे ॥ 
अभय परचादभयं पुरस्तदुत्तादधरादभयं नो अस्तु ॥ ५ ॥ 
अभय मित्रादर्मयममित्रादर्भयं ज्ञाताद्भयं पुरो यः 
अभय नक्तमर्भयं दिव न; सवी आशा मम मित्रम्भवन्तु ॥६॥ ** 


फा० १६ सू० १५ । 
“ प्रणयस्य ब्रह्मा ऋषिदबी गायत्री छन्दः परमात्मा देवता । 


मद्दाच्याह्नीना श्रजापतिक्रपिगायच्युष्णिगनुष्टुपू्न्दांस्यम्िवाय्यादित्या 
देवता:। 


गायत्र्या विद्वामिन्र ऋषिगायन्री छन्दः सविता देवता जपे 
विनियोगः । 


“ ॐ भूर्युवःस्वः तत्स॑वितुवरेएयं भगा देवस्यं धीमहि । 
घियो यो नं; प्रनोद्यादोम्‌ 7 ॥ 


इत्ति फरमालया अक्षमालया वा अष्टोत्तरशतं दशाष्टाविशाति चा 
तिप्रन्‌ जपं कुयोत्‌ । 


।र्तुता मयेति ब्रह्मा ऋपिः पञ्चपदातिजगती छन्दः गायत्री देवता 
गायत्रीप्राथने विनियोगः । 


“ ॐ स्तुता मया वरदा वेदमाता प्रचोंदयन्तां पावमानी 
द्विजानाम्‌ ॥ आयुः प्राणं प्रजां पशुं कीतिं द्रविणं बरह्म- 
बर्चसम्‌ । मह दृत्वा अजत ब्रह्मलोकम्‌ ॥१॥१६।७१॥ 


“ पश्येमेत्यष्टानां ब्रह्मा ऋषिगोयत्री छन्दः सूरयश्रजापती देवते 

आझिपः प्रार्थने विनियोगः ” । 
* ॐ पश्येम शरदः शतम्‌ ॥ १॥ ॐ जीवेम शरद; शतम्‌॥ २॥ 
ॐ बुदर्येम शरदः शतम्‌ ॥ ३॥ ॐ रोहेम शरदं शतम्‌ ॥ ४॥ 
ॐ पूर्षेम शरद! शतम्‌ ॥ ५ ॥ ॐ भवेम शरदः शतम्‌ ॥ ६ ॥ 
ॐ भूयेम शरदः शतम्‌ ॥ ७ ॥ ॐ भूय॑सीः शरदः शतात्‌ ॥ ८ ॥ 
अ० बे० १९।६७ । 


ततः--श्राच्ये दिशे इन्द्राय नमः । आग्नेथ्यै दिशे अग्नये 
नमः । दक्षिणाये दिशे यमाय नमः । नैऋत्ये दिशे निर्ऋतये नमः । 
प्रतीच्यै दिशे वरुणाय नमः । वायव्ये दिशे वायवे नमः । उदीच्ये 
दिशे सोमाय नमः । ईशान्यै दिशे ईइराय नमः । ऊडूवीये दिशे 
्रह्मणे नमः | अधरायै दिशे अनन्ताय नमः। (अवान्तरदिश नमः १।) 
इति दिक्पालान्नमरत्य “अभिवादयेऽमुकशामीहमस्मि भो गुरो” 
इति शुरोरभिवादनं कृत्वा “ उदीराणा ” “ यरमात्कोशादि ” ति 
अूमेराक्रमणं ( प्रागुदग्वा त्रिपदृगमनं ) कुयोत्‌ । 


कौशिकगृद्यकारिकानुसारिणी मध्याहसन्ध्यापद्धृतिः 


"६ उदीराणा इत्यथवों ऋषिरनुप्दुप्‌ छन्दो भूमिविराजी देवते ”। 
७ यस्मात्कोशादुदभरामेति ब्रह्मा क्रपिल्लिप्डुप्‌ छन्दः परमात्मा देवता 
णे बिनियोगः ॥ 
४ ॐ उदीराणा उतार्मीनास्तिष्ट॑न्तः परकराम॑न्तः॥ 
पद्म्यां द्॑षिणसन्याभ्यां मा व्यंधिष्महि भूम्याम्‌ ॥ 
'अ० वे० कां सू. ११२२८ । 
यस्मात्कोशदुद्भराम वेदं तस्मिन्नन्तरवंदष्म एनम्‌ ॥ 
कृतमि त्रद्मंणो वीऽ्येण तेनं मा देवास्तप॑सा वतेह ॥ 


अ० वे० १।१६।७२ । 
इत्यथर्ववेदीय्रा प्रातःसन्ध्यापद्धतिः । 


अथाथवंवेदीया मध्याह्मसन्ध्यापदतिः । 


कोशिक्णह्यकारिकानुसारिणी 

तत्राघ्योपस्थानयोविशेपः । “उदुत्यमि”ति प्रथममध्य “चित्रं 
देवानामि”ति द्वितीयमध्य दद्यात्‌ । 

४उदुत्यं जातवेदसमिति त्रह्मा ऋषिगोयत्री छन्दः सर्यो देवता 

«चित्रं देवानामिति ब्रह्मा ऋषिसिष्ठुपछन्दः आदित्यो देवता 
श्रीसूय्योयाध्येदाने विनियोगः ।” 

३ उदुत्यं जातबेंद्सं देवं वहन्ति कतरः | श बिश्लाय 
छर्यॅम्‌ । अ० वे० का० स्‌० १३।२। मं० १६। 

५३४ चित्रं देवानामुदंगादनीक चघुमित्रस्य चरुणस्पारन; । 
आप्राद्यार्वाप॒थित्री अन्तरिक्षे खयं आत्मा जग॑तस्तस्युपश्च” ॥ 

अ० बे० का० १३ सू० २ मं० ३५। 
तत उद्दयमिति सू्यसुपतिष्रेत। | 


>+ 


“उद्दयन्तमसरपरीत्येकचंस्य आगा ऋषिस्जिष्टुपू छन्दः आयुष्यः 
आहेरपत्यमादियनी देवताः सूर्योपरथाने विनियोगः” । 
“ॐ उद्वयन्तम॑सस्परि रोहन्तो नाकमुत्तमम्‌ । 
देवं दवत्रा द्यम ज्योतिरुत्तमम्‌” ॥ 
अ० बे० कां० ७] सू? ५५ मं० ७। 


अन्यत्सव श्रातःसन्ध्याविधिवत्‌ काव्यम्‌ | 
॥ इत्यधर्यवेद्धीया मध्यद्वसन्ध्यापत्ध तिः ॥ 


अथाथवतेदीया सायंसन्ध्यापडति 
कॉडिकणुश्यकारिकानुसारिणी । 
तत्राध्यपिस्थानयों विशेष: । 
अयाजाला इत्यकचरय ब्रह्मा ऋषिरतिजगती छन्दो जातबेद 
सूर्यो ब्रो देवताः श्रीसूयौयाधैदाने विनियोगः । 
ॐ अयोत्राला असुंरा मायिनोयस्मयेः पाङ्गिनो ये 


चरन्ति | तांस्ते रन्धयामि हर॑सा जातवे सदसऋष्टिः सपतान्प्र- 
मृणन्‌ पाहि व्रः” ॥ अ० वे० १।१६।६६। 
अनेन मन्त्रेणाध्य त्रयं दद्यात्‌ । 
“उद्घेदभिश्रुतामघमिति तृचस्य सूक्तस्य विदवामित्र ऋषि 
गायत्री छन्दः खर्या देवता सूर्यापस्थाने विनियोग: ।” 
"ॐ उद्घेदमिश्रतार्मथं वृषभं नयापसम्‌ । अस्तरमेपि दर्यं ॥१॥ 
नव यो नवति पुरो बिभेद घाह्वोऽजसा । अहिश्र पृत्रहोर्बधीत्‌ ॥२॥ 


स न इन्द्र; शिवः सखाळ्ट्यांवदू गोमद्यव॑मत्‌ । उरुधरिव दोहते ॥३॥ 

अ० घे० फा० २० । सु० ७। 

अन्यत्‌ सवै प्रातःसन्ध्याविधिवत्‌ फार्य्यम्‌। गायत्री जपन्स्वासीन कुयीत्‌। 
॥ इरपपर्षपेढीया सार्पसन्ध्यापद्धति; ॥ 


